黑龙江省第二医院（松北）健康管理中心
检前温馨提示
一般注意事项
1、 体检前三天请您尽量保持正常清淡饮食，勿饮酒，禁食血制品，避免剧烈运动，保证睡眠充足。体检前日晚12点以后禁食、水，体检当日保持空腹。
2、如罹患糖尿病，晨起禁止口服降糖药或注射胰岛素。请自备白糖水或冰糖以防低血糖情况发生。如罹患高血压、冠心病、哮喘等慢性疾病，体检当日可用最少量的温开水正常服用药物。若血压过高，请暂停体检。
3、因需进行采集血标本、超声等餐前项目的检查，请您勿饮食，保持空腹8—12小时。
4、建议体检当日不要化妆，以免影响医生对疾病的判断；勿穿戴太复杂服装，以方便体检；勿佩戴金属饰物（X光检查前应除下上身佩带的金属性物品）；体检过程中注意保管好个人物品。
5、尿分析检查留取尿液标本时，需保持外阴清洁并请留中段尿标本，以确保化验结果的准确性；女士留取尿标本应避开月经期（至少经后3天）。
6、拟在半年内怀孕的夫妇，请勿做X线检查、骨密度检查。
7、进行各科检查时，请配合医生务必按预定项目逐科、逐项检查，不要漏检，以免影响最后的汇总报告。

女士应特别注意
1、怀孕或已经怀孕者，请预先告知医护人员，勿做Χ光检查、骨密度检查、腔内超声及宫颈涂片检查 。
2、妇科检查或腔内妇科超声检查仅限于已婚或有性生活者,且需将膀胱排空。腹式妇科超声检查需憋尿后进行。
3、月经期间，请勿进行尿液、宫颈涂片检查，待经期结束后3-5天进行补检。
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